
 

お子さんの『心』と『体』の健康を守り育てるための保健センターの 

ような役割を果たします。学校での活動中のけが，体調不良などの際に， 

応急処置をしたり，休養させたりします（学校以外でのけがや病気は， 

ご家庭で処置をお願いします）。病院とは異なり，診断や治療，投薬は 

できません。次のような場合には早退することになりますので，必ず， 

保護者の方がお迎えに来るようお願いいたします。 
 
・発熱やひどい呼吸器症状（咳，鼻水など）がある場合。 
・けがや体調不良により，学習を続けるのが困難な場合。 
または，医師の診察が必要な場合。 

・１時間程度休養したものの，体調が回復しない場合。 
 

そのほか，お子さんの健康に関するご相談などございましたら，お気軽にご連絡ください。 
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①登校前の健康状態確認 

□ 目覚め  □ 顔色  □ 食欲  □ 排便  □ 吐き気，おう吐  □ その他，いつもと違う様子はないか 

・特に，学年やクラス内での感染症まん延を予防する観点から，発熱（平熱より明らかに高い熱）や，ひどい 

呼吸器症状（咳や鼻水，のどの痛みなど）などがある場合は，無理に登校はさせず，ご家庭で安静にして， 

経過を見ていただくようにお願いします。 

・欠席や遅刻，早退等については，欠席メールまたは電話にて，当日の朝までにお知らせください。 

②ハンカチ・ティッシュの携帯 

・手洗いの後は清潔なハンカチで手を拭くよう指導しています。必ず持たせてください。 

③水筒の持参（推奨） 

・こまめな水分補給は，熱中症予防はもちろん，感染症対策としても有効です。学校には水道もありますが，

数に限りがあります。また，体育などの際に持ち運び，その場ですぐに水分補給をすることもできるため，

特に暑さを感じる時期には，水筒に冷たい水やお茶を入れて，持参することを推奨しています。 

・熱中症対策のため「スポーツドリンクを持たせたい」というお声をいただくことがありますが，糖分が多く

含まれているため，普段の水分補給として飲み続けてしまうと，むし歯や肥満のリスクが非常に高まります。

暑い日に長時間，外で活動するような際には，スポーツドリンク可とすることもございます。その場合には

別途お知らせいたしますので，普段の水分補給には，糖分等を含まない水やお茶を持たせてください。 



 

 
◆ 内科校医  佐野 浩史  先生 （大清水内科クリニック）    ◆ 眼科校医  村上 和子  先生 （あかいし台眼科）  

◆ 歯科校医  山村 宗正  先生 （富谷ガーデン歯科）       ◆ 歯科校医  吉田 修一郎 先生 （しゅうファミリー歯科）  

◆ 耳鼻科校医  佐竹 充章  先生    健康診断等でお世話になります。どうぞよろしくお願いいたします。  

 

※ 定期健康診断とは別に，４年生の希望者を対象に「色覚検査」を実施する予定です。詳細は決まり次第，保健 

便り等でお知らせいたします。 

項 目 期 日 対 象 学 年 注 意 事 項  等 

身体計測 

・視力検査 

４月  ９日（火） ６年・４年 
＊髪を結ぶ人は，横に結んでください。（頭の真ん中で結 

んでいると，身長がうまく測れないため。） 

＊服装は体操着（半袖・半ズボン）で，靴下を脱ぎます。

＊眼鏡を持っている人は，かけたまま検査します。コンタ 

クトレンズを着けている人は，検査の前に先生へ伝えて 

ください。 

４月 １０日（水） ５年・特支 

４月 １１日（木） ３年 

４月 １２日（金） １－１，１－２，２年 

４月 １５日（月） １－３ 

聴力検査 ４月 １６日（火） １・２・３・５年 
※特支対象学年含む 

＊耳掃除をしてきてください。 

心臓病検診 ５月 １０日（金） 1年 ＊事前に「調査票」を配付・回収します。 

内科検診 

５月  ９日（木） ５年，４－１ 
＊心臓や肺の音を聴診するため，上半身をまくり上げる 

ことができる服装で行います。ワンピースなど，上下 

で分かれていない服を着ていた場合は，事前に体操服 

に着替えて行います。 

５月 １６日（木） ３年，４－２ 

６月  ６日（木） 特支，２年，６－１ 

６月 ２７日（木） １年，６－２ 

耳鼻科検診 ６月 １１日（火） 1・３・５年 
※特支対象学年含む 

＊耳掃除をしてきてください。 

眼科検診 ６月  ４日（火） 全学年 ＊眼鏡はかけたまま行います。 

歯科検診 
５月 ２３日（木） 特支，４～６年 

＊朝食の後，歯を磨いてきてください。 

６月  ５日（水） １～３年 

尿検査（一次） ５月  ８日（水） 全学年 ＊当日の朝に採尿し，提出してください。 

 
※  日 程 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。 


