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年の瀬も近づき何かと忙しい時期ではございますが，皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

今回のおたよりは，『冬の過ごし方』についての紹介です。 

 

毎年，冬の時期になると，登下校中の路面凍結での転倒事故の心配や，冬道を安全に通る対策に

ついて頭を悩ませる事はないでしょうか。 

今回，その心配やお悩みに少しでもお役に立てるよう,北海道札幌市を拠点に活動されている『ウ

ィンターライフ推進協議会』から提供されている『ころばんっ』を紹介します。 

 

 

『ころばんっ』は，冬の転びやすい場所・行動や転ばない歩き方など，冬を安全に生活できる情

報が沢山載っている冊子です。 

※おたよりの最後に『ころばんっ』の冊子を掲載しています。 

 

これから冬休みに入ると，様々な行事で冬道を歩く機会が増えるかと思います。 

冬を楽しく過ごせるように，是非,ご家庭の皆様で『ころばんっ』に目を通していただき，少しで

もお役に立てれば幸いです。 

 

冬道で『雪が解けているから大丈夫！』とヘルメットなしで乗り物を利用し，凍結した路面で転倒して

しまうと大事故や大怪我に繋がってしまう恐れがあります。 

『自転車・キックボード・ブレイブボード』などの乗り物を利用する際は,ヘルメットの着用をお願い

します。 

 

楽しい冬休みと冬の季節を過ごし,新学期に備えましょう。 
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