
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

アイシーティー  か  つ  よ  う  

ICT活用ルール 

（児童・生徒用） 
じ ど う せ   い    と    よ    う 

 
 

 

富
とみ

ケ
が

丘
おか

小
しょう

のGIGAスクール 

「主体的
しゅたいてき

・対話的
たいわてき

で深
ふか

い学
まな

び」

の推進
すいしん

に向
む

けて 
 

 

 



「タブレット端末の丁寧な取 扱い」の約束を守ります。 

「学校や家などで使うときのルール」の約束を守ります。 

「健康のために気をつけること」の約束を守ります。 

「自分も他人も傷つかないためのルール」の約束を守ります。 

き ほ ん て き やくそく 

基本的な４つの約束ごと 
 

 
 

1. 丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう。 
 

たんまつ 
 
とみやし  

 
こうにゅう 

 
たいせつ 

 

な こわ 

タブレット端末は富谷市が購 入した大切なものです。失くしたり壊したりする 
ていねい つか 

➥ 
たんまつ 

ていねい とりあつか やくそく 

 

 

2. ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 
  

  
  

   

タブレット端末は学校や家などで学習のために使う道具です。ルールを守って 
  

➥ 
 

やくそく まも 

 

 

 

 

 

3. からだへの影響
えいきょう

を考
かんが

えて使
つか

いましょう。 
 

たんまつ なが 
 

じ か んつか つづ 
 

し せ い 
 

め わる つか 

タブレット端末を長い時間使い続けると姿勢や目が悪くなったりします。使い 
えいきょう かんが つか 

➥
 き 

 
やく 

 

4. 情報
じょうほう

モラルや情報
じょうほう

セキュリティの正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 
 

たんまつ つか かた 
 

ま ち が 
 

じ ぶ ん 
 
ほか ひと 

 
じ け ん じ  こ ま 

タブレット端末は使い方を間違えると自分や他の人が事件や事故に巻きこまれて 
じ ぶ ん ほか ひと きず じょうほう じょうほう 

しまうことがあります。自分も他の人も傷つかないために、情 報モラルや情 報 
ただ ち し き み 

➥

 「タブレット端末
たんまつ

の丁寧
ていねい

な取
と り

扱
あつか

い」の約束
や く そ く

を守
ま も

ります。 

 タブレット端末
たんまつ

は学校
が っ こ う

や家
いえ

などで学習
がくしゅう

のために使
つか

う道具
ど う ぐ

です。ルールを守
ま も

っ

て正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

 タブレット端末
たんまつ

は富谷市
と み や し

が購入
こうにゅう

した大切
たいせつ

なものです。失
な

くしたり壊
こ わ

したりする

ことがないように丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう。 

 タブレット端末
たんまつ

を長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

い続
つづ

けると姿勢
し せ い

や目
め

が悪
わる

くなったりします。使
つか

い

すぎることのないようにからだへの影響
えいきょう

を考
かんが

えて使
つか

いましょう。 

 「学校
が っ こ う

や家
いえ

などで使
つか

うときのルール」の約束
や く そ く

を守
ま も

ります。 

 「健康
け ん こ う

のために気
き

をつけること」の約束
や く そ く

を守
ま も

ります。 

 タブレット端末
たんまつ

は使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひ と

が事件
じ け ん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれてしまうことがあります。自分
じ ぶ ん

も他
ほか

の人
ひ と

も傷
きず

つかないために，情報
じょうほう

モラルや

情報
じょうほう

セキュリティの正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 

 「自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

も傷
きず

つかないためのルール」の約束
や く そ く

を守
ま も

ります。 



タブレット端末
たんまつ

の丁寧
ていねい

な取
とり

 扱
あつか

い 

 
 

 

 

 

 

 

たんまつ せいみつき か い よご ぬ 

タブレット端末は精密機械です。「汚さない」「濡らさない」 
お あつ じしゃく ちか お 

「落とさない」「熱いところや磁石の近くに置かない」を 
い し き こわ たいせつ あつか 

意識して壊さないように大切に 扱 いましょう。 

(１) 濡
ぬ

れた手
て

や汚
よ ご

れた手
て

で使
つか

いません。 

 

(２) 食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

が近
ちか

くにあるところでは使
つか

いません。 

 

(３) 水
みず

に濡
ぬら

らしたり、湿気
し っ け

の多
おお

いところでは使
つか

いません。 

 

(４) ほこりの多
おお

いところでは使
つか

いません。 

  

(５) 失
な

くしたり、盗
ぬす

まれたり，落
お

として壊
こわ

したりしないように十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけます。 

 

(６) 日光
に っ こ う

の下
し た

に長
なが

い間
あいだ

置
お

いたり，ストーブなどの温度
お ん ど

の高
たか

いところの近
ちか

くには置
お

きません。 

 

(７) 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

 

(８) ランドセルの下
し た

に置
お

いたり，ランドセルの底
そ こ

に入
い

れたりしません。 

  

(９) 磁石
じ し ゃ く

など，タブレット端末
たんまつ

の調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなるものは近
ちか

づけません。 

 

(10)落書
ら く が

きは絶対
ぜ っ たい

にしません。 

 

(11)画面
が め ん

は指
ゆび

かタッチペンで触
ふ

れ，鉛筆
えんぴつ

やペンなどでは触
ふ

れません。 

  

(12)タブレット端末
たんまつ

に付属
ふ ぞ く

のケースをつけたまま使用
し よ う

します。 

 

(13)タブレット保管庫
ほ か ん こ

から持
も

ち出
だ

すときは，両手
り ょ う て

で持
も

って運
はこ

びます。 

 

タブレット端末
たんまつ

は精密
せいみつ

機械
き か い

です。「汚
よご

さない」「濡
ぬら

らさない」 

「落
お

とさない」「熱
あつ

いところや磁石
じしゃく

の近
ちか

くに置
お

かない」を 

意識
い し き

して壊
こわ

さないように大切
たいせつ

に 扱
あつか

 いましょう 



 

 

 

がっこう いえ つか 

学校や家などで使うときのルール 
 

 
たんまつ つか 

端末を使うことができなくなります。 

(１) タブレット端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
も く て き

で使
つか

いません。 

  

(２) タブレット端末
たんまつ

は悪
わる

いこと（違法
い ほ う

なことや不適切
ふ て き せ つ

なこと）のために使
つか

いません。 

  

(３) タブレット端末
たんまつ

は相手
あ い て

を傷
きず

つけたり，嫌
いや

な思
おも

いをさせたりするために使
つか

いません。 

 

(４)学習
がくしゅう

目的
も く て き

に関係
かんけい

のないサイトは見
み

ません。 

 

※もしも怪
あや

しいサイトに入
はい

ってしまった時
と き

は，先生
せんせい

や家
いえ

の人にすぐに知
し

らせます。 

  

(５) 先生
せんせい

の許可
き ょ か

がないアプリケーションは使用
し よ う

しません。 

  

(６) 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく設定
せ っ てい

を変
か

えたりしません。 

 

※使
つか

いやすくする設定
せ っ てい

（音量
おんりょう

や明
あか

るさ）は，自分
じ ぶ ん

の使
つか

いやすいように変
か

えて大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 

 

(７) タブレット端末
たんまつ

を他
ほか

の人
ひ と

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

 

(８) 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

る間
あいだ

の登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

は，タブレット端末
たんまつ

をランドセルから出
だ

しません。 

   

(９) 家
いえ

の人
ひ と

と家
いえ

で使
つか

うときの場所
ば し ょ

や保管
ほ か ん

する場所
ば し ょ

を話
はな

し合
あ

って決
き

めてから使
つか

います。 

 

※保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

は、なるべく家
いえ

の人
ひ と

の目
め

の届
と ど

くところに置
お

くようにしましょう。 

 

(10)家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったあとは，次
つぎ

の日
ひ

の学校
が っ こ う

での利用
り よ う

のために必
かなら

ず充電
じゅうでん

します。 

 

(11)インターネットを使用
し よ う

するときはロイロノートのWeb
ウ ェ ブ

カードを使
つか

います。 

  

(12)タブレット端末
たんまつ

を富谷市
と み や し

に返
かえ

すときはデータを消
け

して元
も と

の状態
じょうたい

に戻
も ど

してから返
かえ

します。  

  

(13)先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひ と

の許可
き ょ か

なくカメラは使
つか

いません。（写真
し ゃ し ん

はロイロノートに保存
ほ ぞ ん

します。） 

以上
いじょう

のルールが守
まも

れないときは、タブレット 

端末
たんまつ

を使
つか

うことができなくなります。 

ルールを守
まも

って正
ただ

しく使
つか

いましょう。 



 
 

 

けんこう き 

健康のために気をつけること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

じ ぶ ん た に ん きず 

自分も他人も傷つかないためのルール 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

  

 

   

 

  

タブレット端末を長時間使い続けることのないように注意し， 
 

健康のために，「正しい姿勢」「適切な時間」「適度に休 憩」 
 

を意識して，タブレット端末を使いましょう。 

(１)タブレット端末
たんまつ

を使
つか

うときは，正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけます。 

  

(２)30分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
と お

くの景色
け し き

を見
み

るなど，目
め

を休
やす

めます。 

  

(３)長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

い続
つづ

けることのないように細
こ ま

かく休憩
きゅうけい

をしながら使
つか

います。 

 

(４)寝
ね

る時間
じ か ん

の30分
ぷん

前
まえ

には，使
つか

うのを止
や

めます。 

(１)自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひ と

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

，電話番号
で ん わ ば ん ご う

など)はインターネット上
じょう

に書
か

き 

 

込
こ

んだり，アップロードしません。 

  

(２)インターネット上
じょう

の画像
が ぞ う

や動画
ど う が

，音楽
お ん が く

ファイルを作者
さ く し ゃ

の許可
き ょ か

なくダウンロードしたり， 

 

インターネット上
じょう

にアップロードしません。 

  

(３)相手
あ い て

の許可
き ょ か

なく人
ひ と

や人
ひ と

の家
いえ

・持
も

ち物
もの

などの写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮影
さ つえい

しません。 

 

(４)相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを書
か

き込
こ

みません。 

 

(５)アカウントやパスワードは他人に教えません。 
使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

が危険
き け ん

なことやトラブ

ルに巻
ま

き込
こ

まれることがあります。「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」な生活
せいかつ

を

送
おく

るために、インターネットを使
つか

うときのルールやマナーを

守
まも

り、適切
てきせつ

に使
つか

いましょう。 


